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Marianne Ambagtsheer is als
logopediste werkzaam in het St. 
Antonius Ziekenhuis in Nieuwegein. 
Ze is ook geregistreerd adem- en 
ontspanningstherapeute volgens de 
methode Van Dixhoorn. Marianne 
gebruikt deze methode onder meer 
om patiënten van hun prikangst af te 
helpen. “Dr. Van Dixhoorn verdiepte 
zich niet alleen in het onderwerp stress, 
maar ook in de diverse methoden om 

de ademhaling te reguleren en een 
algehele ontspanning te bewerkstelligen. 
Op basis hiervan ontwikkelde hij een 
eigen methode, gebaseerd op oosterse en 
westerse technieken. Het gunstige effect 
van deze methode is wetenschappelijk 
vastgesteld bij hartpatiënten.”
De instructies en handgrepen sluiten aan 
op het dagelijks leven. “Van Dixhoorn 
heeft er ruim dertig jaar aan gesleuteld 
om te komen tot wat het nu is. Alle 

oefeningen zijn eenvoudig en veilig. Je 
hoeft echt niet in een yogahouding op je 
hoofd te gaan staan voor het werkt.”

Iedereen is anders
De methode Van Dixhoorn is 
anders dan andere ademhalings- 
en ontspanningstechnieken, aldus 
Marianne. “Het is een procesgericht 
model in plaats van lineair. Dat betekent 
dat de methode rekening houdt met hoe 
iemand reageert. Iedereen is nu eenmaal 
anders. Ik doe een oefening met een 
patiënt, vervolgens kijk ik welke signalen 
de patiënt afgeeft en wat zijn lichamelijke 
reactie is en daar stem ik het vervolg van 
de oefening op af. Ik denk dus niet op 

Als MS-patiënt is jezelf injecteren met een medicijn iets wat bij het leven kan gaan 
horen. Maar dat wil niet zeggen dat het daarom gemakkelijk is. Sterker nog, er 
zijn patiënten die last hebben van prikangst. De adem- en ontspanningstherapie 
volgens de methode Van Dixhoorn kan uitkomst bieden”, aldus Marianne 
Ambagtsheer.

“Ik leer patiënten adem- en 
ontspanningstechnieken”

351847_MRK_MS4_MySupport.indd   6 23-11-09   17:26



7

voorhand: ik weet wat jij nodig hebt en 
zo doen we het en niet anders.”

Lichaamsbewust
Marianne past de methode toe bij 
chronische pijnklachten (onder andere 
rugklachten en bekkeninstabiliteit), 
maar ook bij hyperventilatie, 
spanningsklachten en bij mensen met 
prikangst. De start is altijd dat de patiënt 
zich lichaamsbewust wordt.
“De patiënt moet zich bewust worden 
van zijn lichamelijke spanning én dat
hij daar zelf invloed op kan uitoefenen.
In de praktijk komt het erop neer dat
ik begin met een concentratieoefening: 
hoe is het op dit moment? 

Samen gaan we het lichaam langs. Je stelt 
vast waar de patiënt lichamelijk angst 
voelt, welke spieren zich aanspannen 
bij angst. Bij de één verstrakken de 
schouders, de ander klemt zijn kaken 
op elkaar en soms verkrampt iemand 
totaal. Vervolgens doen we een oefening, 
dat kan een ademhalingsoefening zijn 
maar ook een bewegingsoefening of een 
aandachtsoefening en daarna kijken we 
wat er anders is geworden.”

Droogoefenen
Marianne laat de patiënten thuis oefenen 
zodat ze steeds beter in staat zijn zich te 
ontspannen. Pas als dat goed gaat richt ze 
zich op de specifieke angst, bijvoorbeeld 
prikangst. “Tijdens de sessie gaan we 
droogoefenen. Bij MS prikt een patiënt 
zich iedere keer op een andere plek, de 
buik of de bil. In zo’n houding ontspan je 
moeilijker. Ik laat de patiënt die houding 
aannemen en zich inbeelden hoe het 
voelt als hij zichzelf moet prikken. Dan 
kijk ik welke specifieke spanning dat 
lichamelijk oproept en welke oefeningen 
helpen om te ontspannen.

Zo verfijn je steeds meer.” Ze werkt in 
principe een-op-een. “Ik lever maatwerk 
en dat gaat het best door met één patiënt 
per sessie te werken. Dan kan ik me daar 
helemaal op concentreren. Bij prikangst 
zijn vier sessies overigens meestal 
voldoende.”

Einddoel
Soms behandelt Marianne ook groepen. 
“Ik maak deel uit van een groep thera-
peuten, binnen het behandelprogramma 
van het St. Antonius Ziekenhuis, die  
mensen met MS met chronische 
moeheid behandelt. Iedere therapeut 
doet dat vanuit zijn eigen discipline, 
bijvoorbeeld fysiotherapie, ergotherapie 

en de adem- en ontspanningstherapie. 
Dat doen we in vijf sessies, daar leren we 
de mensen een evenwicht vinden tussen 
inspanning en ontspanning.”
Maar altijd is het einddoel van Marianne 
dat de patiënt zijn angst de baas wordt. 
“Ik leer de patiënt zelf omgaan met 
zijn specifieke spanning, angst en pijn. 
Daarvoor geef ik handvatten in de 
vorm van verschillende oefeningen. De 
patiënt kan kiezen wat het best bij hem 
past en dat toepassen, want uiteindelijk 
moet hij het zelf doen. Als ik zie dat de 
behandeling vruchten afwerpt, geeft dat 
enorm veel voldoening. Daar doe ik het 
allemaal voor.”

De patiënt moet zich bewust worden
van zijn lichamelijke spanning

én dat hij daar zelf invloed op kan uitoefenen

optimale ondersteuning bij MS
MySupport is een zorgprogramma van 
ApotheekZorg. Het MySupport Programma 
is in het leven geroepen om u aanvullende 
ondersteuning te geven op de begeleiding 
die u al krijgt van uw behandeld arts of 
MS-verpleegkundige. Het is met name een 
stukje service naar u toe, maar ook om u 
te stimuleren uw medicatie op de juiste 
manier te gebruiken. Daarnaast geeft het 
programma u praktische informatie en tips 
die uw leven met MS wellicht iets kunnen 
vergemakkelijken. 

Website
Zoals u de afgelopen tijd wellicht heeft ge-
merkt is www.my-support.nl een tijd offline 
geweest. We hebben de website aangepast 
met de informatie van het verbeterde My-
Support Programma en anders ingericht. 
De website is nu weer volledig in bedrijf! 
Inloggen kan door u aan te melden als ge-
bruiker van Rebif® middels de code die op 
de medicatieverpakking vermeld staat. 

MySupport Customer Service
Professionaliteit en klantgerichtheid hebben 
we bij MySupport – ApotheekZorg hoog in 
het vaandel staan. Gedurende uw behande-
ling met Rebif® krijgt u te maken met onze 
afdeling Customer Service. We hebben een 
aantal medewerkers op deze afdeling voor 
MySupport werken die u zo goed mogelijk 
ten dienste willen staan. Dit begint bij de aan-
vang van de behandeling. U heeft dan tele-
fonisch contact om alles voor het starten van 
de behandeling door te nemen. Onze mede-
werkers zorgen voor een goede verwerking 
van alle dossiers en handelen onder meer 
aanvragen voor materialen af. Als u belt met 
ons servicenummer of een email stuurt naar 
MySupport@apotheekzorg.nl wordt u ook 
door een van deze medewerkers te woord 
gestaan. Zij zijn goed geïnformeerd over alle 
zaken omtrent het MySupport Programma.

Voor al uw vragen kunt contact
opnemen met MySupport,
telefoonnummer 0800-2255672
www.my-support.nl.  

Kijk voor meer informatie op:
www.methodevandixhoorn.nl.
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